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Καλωσορίσατε στην
Σας ευχαριστού ε και συγχαρητήρια ου ε ιλέξατε την Είστε λέον κι εσείς ένας α ό

τους συνεχώς αυξανό ενους ελάτες ας σε όλο τον κόσ ο οι ο οίοι α ολα βάνουν τα

εκ ληκτικά οφέλη της για άνεση και ανακούφιση α ό την ίεση Τί οτα δεν ορεί

να στηρίξει ή να ροσαρ οστεί στο σώ α σας ό ως το δικό ας αφρώδες υλικό

Αυτός ο οδηγός εριλα βάνει όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζετε για τη φροντίδα και την α όλαυση

του ροϊόντος σας

Για συγκεκρι ένες ληροφορίες ροϊόντος αρακαλού ε ε ισκεφτείτε  

 

Φροντίδα των ροϊόντων

Κατά την αράδοση του στρώ ατός σας
Κατά την α οστολή τα καλύ ατα εγαλύτερων αντικει ένων ό ως των στρω άτων ορεί να

ετακινηθούν α ό την αρχική τους θέση Αφού ανοίξετε και το οθετήσετε το ροϊόν σας

δώστε λίγο χρόνο στο υλικό να ροσαρ οστεί στην θερ οκρασία του

δω ατίου Μετά ορείτε να ισιώσετε και να στρώσετε το κάλυ α στη θέση του ε το χέρι σας

Η υρωδιά του νέου ροϊόντος
Ορισ ένοι άνθρω οι αρατηρούν ια ελαφριά υρωδιά όλις ανοίξουν το νέο τους ροϊόν

Η υρωδιά είναι λήρως αβλαβής και θα εξαφανιστεί ετά α ό ια ικρή ερίοδο

χρήσης Αφήστε το ροϊόν να αεριστεί ή να ανα νεύσει εκτός συσκευασίας σε έναν καλά

αεριζό ενο χώρο ριν και ετά τη χρήση για να φύγει η υρωδιά

Σχετικά ε το υλικό Αφρού
Το αφρώδες υλικό είναι ια ε ιφάνεια ανακούφισης ίεσης η ο οία έχει σχεδιαστεί

ε ένα βισκοελαστικό υλικό ε ανοιχτή κυτταρική δο ή το ο οίο α ορροφά και διανέ ει ανάλογα

το βάρος του σώ ατος για έγιστη άνεση Το ευαίσθητο στη θερ οκρασία υλικό αλακώνει

συ ιέζεται και ροσαρ όζεται στο οναδικό σχή α και βάρος του σώ ατός σας σε θερ οκρασία

δω ατίου για εξατο ικευ ένη υ οστήριξη Η υψηλή υκνότητα του αφρώδες υλικού

διασφαλίζει τη έγιστη ολυδιάστατη σταθερότητα και άνεση

Το υλικό αντιδρά στο θερ ικό αντίκτυ ο του σώ ατος Η βισκοελαστική ιδιότητα του

υλικού διασφαλίζει ότι το σας θα ε ιστρέψει στο αρχικό του σχή α ετά τη συ ίεση

ετά α ό ια ικρή καθυστέρηση Αυτή η καθυστέρηση διαφέρει ανάλογα ε την θερ οκρασία

Σε θερ οκρασίες χα ηλότερες α ό το στρώ α σας θα είναι ιο σκληρό ενώ σε υψηλότερες

θερ οκρασίες θα αισθάνεστε το υλικό ιο αλακό

Συνηθίζοντας την αίσθηση
Αν τα ροηγού ενα στρώ ατά σας είχαν ιο αραδοσιακές εθόδους υ οστήριξης ό ως

ελατήρια είναι ιθανόν ότι θα αισθάνεστε διαφορετικό το υλικό στην αρχή Οι

οναδικές ιδιότητες ανακούφισης ίεσης του υλικού ορεί να α αιτήσουν λίγο

χρόνο α ό το σώ α σας ώστε αυτό να ροσαρ οστεί και να συνηθίσει την αίσθηση

 
 
 

http://www.tempur.com/
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Περίοδος ροσαρ ογής

ΣΤΡ ΜΑ

Όσο ερισσότερο χρόνο ένετε ξα λω ένος στο κρεβάτι διαβάζοντας ή βλέ οντας τηλεόραση

τόσο το καλύτερο Η ε ι λέον κίνηση θα βοηθήσει τις κυψέλες στο υλικό να ανοίξουν

Καθώς θα ανοίγουν οι κυψέλες ανα νέουν και αντα οκρίνονται ιο γρήγορα στο βάρος και τη

θερ οκρασία αλλά ετά θα ε ιστρέψουν στο αρχικό τους σχή α Ο χρήστης ορεί να νο ίσει

ότι το στρώ α αλακώνει αλλά στην ραγ ατικότητα δεν αρατηρείται κα ία αλλαγή στις

ιδιότητες ανακούφισης ίεσης του ροϊόντος σας

ε χρειάζεται να το γυρίσετε

Η ρόοδος στην τεχνολογία έχει ως α οτέλεσ α τη διατήρηση της

συντήρησης στο ελάχιστο Κάθε οντέλο στρώ ατος έχει ολλα λές στρώσεις ο ότε θα

κοι άστε άντα στην άνω λευρά

Για να αρατείνετε τη διάρκεια ζωής των ροϊόντων ας α ό καιρό σε καιρό ορείτε

να εριστρέψετε το στρώ α σας ρος τα όδια

ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ

• Κατά τη διάρκεια των ρώτων εβδο άδων ιδιοκτησίας ορεί να σας βοηθήσει να

χρησι ο οιήσετε το αξιλάρι ως στήριγ α κατά τη διάρκεια της η έρας για να βελτιώσετε

την υ οστήριξη και τα οφέλη ου ανακουφίζουν α ό την ίεση ου αρέχεται όταν

κοι άστε

• Ανακινήστε και κάντε ασάζ στο αξιλάρι για να ε αναφέρετε ο οιό ορφα το γέ ισ α

ετά τη χρήση για αξιλάρια γε άτα ε αφρώδες υλικό

Μετακό ιση εταφορά α οθήκευση και α όρριψη
• Εκτός κι αν αναφέρεται διαφορετικά τα ροϊόντα ΕΝ θα ρέ ει να

λυγίζονται ή να ιέζονται σε άλλο σχή α α ό το αρχικό τους καθώς έτσι ρισκάρετε να

καταστρέψετε το υλικό και να χάσετε τις ιδιότητες και τα λεονεκτή ατά του

• Εξαιτίας της φύσης του υλικού τα ροϊόντα ορεί να συ ιεστούν ελαφρά

κατά τη εταφορά ή την α οθήκευση Αυτό είναι ανα ενό ενο το ροϊόν θα ε ανέλθει

στην κανονική του κατάσταση σύντο α σε θερ οκρασία δω ατίου

• Μην ξετυλίγετε ένα ανώστρώ α όταν είναι κρύο καθώς θα κινδυνεύετε να

σκίσετε ή να σ άσετε το αφρώδες υλικό Αφήστε το να ροσαρ οστεί στη

θερ οκρασία δω ατίου ριν το ξετυλίξετε

• Τα ροϊόντα θα ρέ ει να α οθηκεύονται στο αρχικό τους σχή α

Εξαιρείται α ό αυτό το το ο οίο ορεί να εταφερθεί

τυλιγ ένο στην τσάντα ου αρέχεται η τσάντα ρέ ει να χρησι ο οιείται όνο όταν

ταξιδεύετε για να α οφύγετε τη όνι η αρα όρφωση του αξιλαριού

• Τα στρώ ατα θα ρέ ει να α οθηκεύονται ε ί εδα ιδανικά στην αρχική

τους συσκευασία

• Τα ανωστρώ ατα ορούν να α οθηκευτούν είτε τυλιγ ένα είτε

α οθηκευ ένα ε ί εδα

• Τα ροϊόντα θα ρέ ει να α οθηκεύονται σε ξηρό εριβάλλον

υγρασία το ολύ

• Για την α όρριψη του ροϊόντος σας αρακαλού ε α ευθυνθείτε στις το ικές αρχές

της χώρας αγοράς
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Σύ βολα
Τα ακόλουθα σύ βολα χρησι ο οιούνται σε ροϊόν συσκευασία ή σε αυτό το εγχειρίδιο

Κατασκευαστής
Η ερο ηνία

κατασκευής

Αριθ ός αρτίδας
Το χαρακτηρίζεται

ως ιατροτεχνολογικό

ροϊόν κατηγορίας Ι

σύ φωνα ε τις

α αιτήσεις του

ΕΕ

Ιατρική συσκευή
Προσανατολισ ός

ροϊόντος τυ ω ένος

σε υρήνες αφρού

στρώ ατος

Συ βουλευτείτε τις

Οδηγίες Χρήσεως
Το ροϊόν έχει

αρουσία λατέξ α ό

φυσικό καουτσούκ ως
υλικό κατασκευής εντός

του ροϊόντος

Α οφύγετε τις φλόγες
Περιορισ ός υγρασίας Κρατήστε το στεγνό Συνιστά ενο έγιστο

βάρος χρήστη

Σή ανση
Πολλά ροϊόντα ταξινο ούνται ως Ιατροτεχνολογικά ροϊόντα κατηγορίας Ι και

σύ φωνα ε το ΕΕ

Ελέγξτε την ετικέτα ε τις οδηγίες λυσί ατος για να δείτε αν το ροϊόν ου έχετε αγοράσει φέρει

τη σή ανση

Η ε ιδιωκό ενη χρήση των ροϊόντων ε σή ανση είναι η ρόληψη ή η είωση του κινδύνου

ε φάνισης ελκών ίεσης σε ενήλικες Αυτό το α οτέλεσ α ε ιτυγχάνεται έσω των ιδιοτήτων της

αναδιανο ής της ίεσης του αφρού

Τα ροϊόντα ε σή ανση ροορίζονται για φροντίδα στο σ ίτι Είναι ση αντικό οι

ακινητο οιη ένοι χρήστες να αλλάζουν θέση σε τακτική βάση

Τα στρώ ατα ε σή ατα και τα καλύ ατα για στρώ ατα είναι κατάλληλα για βάρη

έως

Σε ερί τωση σοβαρού συ βάντος ε το ροϊόν ο κατασκευαστής και η αρ όδια αρχή στη

χώρα καταγωγής του χρήστη ρέ ει να ενη ερώνονται

Για να αναφέρετε ένα συ βάν στον κατασκευαστή αναφέρετε το συ βάν ως αρά ονο

εγγύησης ακολουθώντας τις οδηγίες ου καθορίζονται στην ενότητα εγγύηση αυτού του

εγχειριδίου



TEMPUR Οδηγίες Χρήσεως GR – Οκτώβριος 2020 

4 
 

Παρακαλού ε ροσέξτε τις ε ι λέον Οδηγίες Χρήσης

Προειδο οιήσεις και ροφυλάξεις

Οι αρακάτω αναφορές θα χρησι ο οιούνται για να σας ε ιστήσουν την ροσοχή σε δυνητικά

ε ικίνδυνες και ανε ιθύ ητες καταστάσεις Παρακαλού ε να γνωρίζετε ότι η α οτυχία

συ όρφωσης ε αυτές τις οδηγίες ορεί να έχει ως α οτέλεσ α τον τραυ ατισ ό σας ή την

καταστροφή του ροϊόντος σας

ΠΡΟΕΙ ΟΠΟΙΗΣΗ
Να ροσέχετε τις καταστάσεις ή ρακτικές ου ορεί να

ροκαλέσουν θάνατο ή κρίσι ο τραυ ατισ ό

ΠΡΟΣΟΧΗ
Να ροσέχετε τις καταστάσεις ή ρακτικές ου ορεί να

ροκαλέσουν ικρούς ή σοβαρούς τραυ ατισ ούς

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
Να ροσέχετε τις καταστάσεις ή τις ρακτικές ου θα

ορούσαν να οδηγήσουν σε ζη ιά στο ροϊόν ή σε άλλη

ιδιοκτησία

 

Προειδο οίηση Μην αφήνετε ωρά ικρά αιδιά ή υ ερήλικες όνους τους στο κρεβάτι

χωρίς ε ίβλεψη αν δεν ορούν να γυρίσουν λευρό όνοι τους

Προειδο οίηση Είναι ση αντικό οι ακινητο οιη ένοι χρήστες να αλλάζουν θέση σε τακτική

βάση  

Η α ροσεξία ροκαλεί υρκαγιά συνιστού ε ανε ιφύλακτα να ην κα νίζετε στο κρεβάτι ή

κατά τη χρήση των ροϊόντων

Προειδο οίηση Κίνδυνος υρκαγιάς κρατήστε τα ροϊόντα ακριά α ό φλόγες 

Προσοχή Μη χρησι ο οιείτε καλύ ατα στρώ ατος στα στρώ ατα γιατί ορεί

να ειώσουν τις ιδιότητες ανακούφισης της ίεσης Για να διασφαλίσετε τη βέλτιστη υ οστήριξη

ροτείνου ε να στρώσετε το σεντόνι σας α ευθείας άνω στο στρώ α

Προσοχή Παρακαλού ε ροσέξτε ότι το υλικό αντα οκρίνεται βέλτιστα στη

φυσική θερ οκρασία του χρήστη ο ότε δε συνίσταται η χρήση ηλεκτρικής κουβέρτας ή και

θερ οφόρας Η ζέστη της ηλεκτρικής κουβέρτας θα ε οδίσει την ευαισθησία στη θερ οκρασία

του υλικού Παρόλα αυτά αν ε ιθυ είτε να χρησι ο οιήσετε ηλεκτρική κουβέρτα

ροτείνου ε να το κάνετε άνω α ό το σεντόνι και να α οφύγετε την ά εση ε αφή της ε το

υλικό

o ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ Να ακολουθείτε άντα τις οδηγίες του κατασκευαστή της ηλεκτρικής

κουβέρτας

o ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ Σε ερί τωση ου η θερ οφόρα σας σκιστεί και βρέξει λερώσει ή

καταστρέψει το στρώ α σας σας ενη ερώνου ε ότι η εγγύηση θα ακυρωθεί

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

• Τα στρώ ατα ρέ ει άντα να το οθετούνται σε ια αεριζό ενη βάση

δηλαδή ελατήρια ή τάβλες για να η συγκεντρωθεί υγρασία στο στρώ α

• Μην χρησι ο οιείτε αξιλάρι ε βρεγ ένα αλλιά καθώς το αφρώδες υλικό

θα υ οστεί ζη ιά
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• Μην ξετυλίγετε ένα ανώστρω α όταν είναι κρύο καθώς θα κινδυνεύετε να

σκίσετε ή να σ άσετε το αφρώδες υλικό Αφήστε το ανώστρω α να

ροσαρ οστεί στη θερ οκρασία δω ατίου ριν το ξετυλίξετε

• Μη λυγίζετε ή ιέζετε το ροϊόν καθώς έτσι ορεί να καταστρέψετε το υλικό

• Μην τρο ο οιήσετε ή ε ισκευάσετε το ροϊόν σας θα ακυρώσει την εγγύησή σας

Καθάρισ α και συντήρηση

• Τα ερισσότερα υφασ άτινα καλύ ατα ορούν να αφαιρεθούν και να λυθούν

Παρακαλού ε ακολουθήστε τις συγκεκρι ένες οδηγίες καθαρισ ού ου θα βρείτε στην

ετικέτα στο εσωτερικό έρος του καλύ ατος

• Ειδικά υφασ άτινα καλύ ατα ου εριέχουν αφρώδες υλικό ου δεν

ορούν να λυθούν ή να καθαριστούν στεγνά ορούν εύκολα να αφαιρεθούν για

αερισ ό και βούρτσισ α

Μαξιλάρι ε ού ουλα

• Αφαιρέστε τη σακούλα ε το κοκκώδες αφρώδες υλικό ριν λύνετε το

κάλυ α

• Χρησι ο οιήστε α ορρυ αντικό λυντηρίου χωρίς ένζυ ο για το κάλυ α και βάλτε το

στο στεγνωτήριο ε ερικές άλες στεγνωτηρίου ή καθαρές άλες του τένις για να

α οφύγετε τη συσσώρευση των ού ουλων και για να εξασφαλίσετε ότι τα ού ουλα

στεγνώνουν ο οιό ορφα

• ΜΗ χρησι ο οιήσετε αλακτικό υφασ άτων στο ου ουλένιο κάλυ α

• Το ου ουλένιο κάλυ α ρέ ει να είναι εντελώς στεγνό ριν α ό τη χρήση ή την

α οθήκευση

• Συ βουλή Ζυγίστε το ου ουλένιο κάλυ α του αξιλαριού χωρίς τη σακούλα

αφρού ριν το λύνετε Στεγνώστε το κάλυ α ετά το λύσι ο έως ότου το κάλυ α

έχει το ίδιο βάρος ε ριν α ό το λύσι ο Τότε ξέρετε ότι το κάλυ α είναι εντελώς

στεγνό

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

• Μην λένετε το αφρώδες υλικό

Εξαιρείται α ό αυτό το το ο οίο ορεί να λυθεί

ακολουθήστε τις συγκεκρι ένες οδηγίες καθαρισ ού στην ετικέτα του ροϊόντος έσα

στο υφασ άτινο κάλυ α αυτού του αξιλαριού

• Μην καθαρίζετε ε ατ ό ή στεγνώνετε το αφρώδες υλικό

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

• Τα ροϊόντα ρέ ει να αερίζονται τακτικά για να αφαιρείται η υγρασία

Προσοχή Μετά το λύσι ο του υφασ άτινου καλύ ατος βεβαιωθείτε ότι το κάλυ α

υφάσ ατος του στρώ ατος αντικαθίσταται σύ φωνα ε τον ροσανατολισ ό ου εκτυ ώνεται

στην λευρά του υρήνα αφρού στρώ ατος Το αφρώδες υλικό ου αρέχει

έγιστη άνεση και ανακούφιση ίεσης βρίσκεται όνο στην άνω λευρά του υρήνα  

Προσοχή Μετά το λύσι ο των υφασ άτινων καλυ άτων των ροϊόντων καθίσ ατος ή

των αξιλαριών ε στρώ ατα αφρού ρέ ει να γνωρίζετε τον ροσανατολισ ό του υρήνα

αφρού όταν τα ροϊόντα ε ανασυναρ ολογούνται Το αφρώδες υλικό ου αρέχει

έγιστη άνεση και ανακούφιση ίεσης βρίσκεται όνο στην άνω λευρά του υρήνα
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Τεχνικές Πληροφορίες Προϊόντος

- Ορισ ένα ροϊόντα έχουν αντιολισθητική ε ίστρωση στο κάτω έρος Αυτή η

ε ίστρωση διασφαλίζει ότι το ροϊόν δεν γλιστρά κατά τη χρήση

- Τα ροϊόντα διατίθενται σε ολλά διαφορετικά εγέθη καθώς και

ροσαρ οσ ένα εγέθη Το βάρος του ροϊόντος εξαρτάται α ό το έγεθος του

ροϊόντος Περαιτέρω ληροφορίες διατίθενται ετά α ό σχετική αίτηση

- Συστατικά υλικά δείτε την ετικέτα ου βρίσκεται στο εσωτερικό του καλύ ατος

Λάτεξ
Ορισ ένα ροϊόντα κατασκευάζονται α ό στρώσεις αφρού ε το αφρώδες υλικό

στην κορυφή και ε κόλλα ου εριέχει λατέξ εταξύ των στρώσεων

Ελέγξτε την ετικέτα ε τις οδηγίες λυσί ατος για να δείτε αν το ροϊόν ου έχετε αγοράσει

εριέχει λάτεξ

Το αφρώδες υλικό και το υφασ άτινο κάλυ α δεν εριέχουν λατέξ

Πυρασφάλεια

Προειδο οίηση Κίνδυνος υρκαγιάς κρατήστε τα ροϊόντα ακριά α ό φλόγες

Προϊόν Πυρασφάλεια

Στρώ ατα ανωστρώ ατα οκι ή ε τσιγάρο

Στρώ ατα ανωστρώ ατα υράντοχες εκδόσεις Χα ηλός τσιγάρο

σ ίρτο

Ξυλοκατασκευή σε αφρό

Μαξιλάρια βοηθητικά αξιλάρια και ροϊόντα

το οθέτησης

ε συ αγή και κοκκιώδη γέ ιση

οκι ή ε τσιγάρο

Μαξιλάρια βοηθητικά αξιλάρια και ροϊόντα

το οθέτησης συ αγή

υράντοχη εκδοχή

οκι ή ε τσιγάρο

Σ ίρτο

Ξυλοκατασκευή σε αφρό

Μαξιλάρια βοηθητικά αξιλάρια και ροϊόντα

το οθέτησης κοκκιώδη

υράντοχη εκδοχή

οκι ή ε τσιγάρο

σ ίρτο

ηγή σε αφρό

Μαξιλάρι ε ού ουλα

υράντοχη εκδοχή

ηγή σε κόκκους αφρού

ηγή σε ού ουλα

 
Κατασκευαστής 

ανία

Η είναι θυγατρική της

 

 


